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Verfahren und Vorrichtung zum Steuetn der Atmosphare eines 
im wesentlichen geschlossenen Raumes 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zum Regu- 
lieren der Atmosphare in einem im wesentlichen geschlosse- 
nen Raum, wie beispielsweise einem Sport /Ubungs raum, einer 
Tierunterkunft o.a., speziell des Sauerstof fpartialdrucks . 
Die Erfindung bezieht sich ferner auf einen Raum, der in 
bezug auf seine Atmosphare und/oder Windbedingungen regu- 
lierbar ist . 

Die US-PS 3 215 057 beschreibt ein System zur Schaffung 
"einer bewohnbaren kunstlichen Atmosphare in einem abgedich- 
teten Abteil oder einer anderen Umfassung, genauer gesagt 
ein Steuersystem zum Regulieren der Einfuhrung von Sauer- 
stoff und eines Sekundargases in ein derartiges Abteil oder 
eine derartige Umfassung. 

Dieses System weist "Ein-Aus" -Ventile auf, die in ihrem Be- 
trieb so gesteuert werden, dafi sie fur die Einfuhrung von 
Sauerstof f und eines Sekundargases in "Impulsform" sorgen 
und auf diese Weise einen vorgegebenen minimalen Sauer- 
stof fpartialdruck und vorgegebene minimale und maximale Ge- 
samtdrucke im Abteil auf rechterhalten. Das System soil 
hauptsachlich in einem Raumfahrzeug u.a. verwendet werden, 
und der Abteilgesamtdruck soil zwischen 6,8 und 7,2 psi 
liegen, was etwa der Halfte des normalen Luftdrucks auf Bo- 



denniveau entspricht. 



Sportier, die Ausdauersportarten ausuben, wie beispiels- 
weise Langstreckenlauf , Skilanglauf, Schwimmen, Radfahren 
etc., statten haufig hochgelegenen Trainingslagern Besuche 
ab. Einer der Nachteile von derartigen Trainingslagern be- 
steht darin, dla£ die Lager nur uber eine begrenzte Zeit.- 
dauer existieren und daS man seine eigene Zeit benotigt, um 
sich an die Luft mit einem niedrigeren Sauerstof fgehalt zu 
gewohnen. Des weiteren ist der atmospharische Druck wesent- 
lich niedriger als der Druck auf Meeresniveau, wie in Ta- 
belle 1 aufgefiihrt. Ein solcher niedrigerer Druck kann Pro- 
bleme fur den Organismus verursachen. 

Tabelle 1 . 

Tabelle 1 zeigt den atmospharischen Druck auf verschiedenen 
Hohen bei 64° nordlicher Breite und den Sauerstof fgeiialt 
von Luft, der dem Sauerstof fpartialdruck auf Meeresniveau 
entspricht. 

Hohe 64° nordliche Breite entsprechender Sauerstof f- 

anteil auf Meeresniveau 



Januar Juli Januar Juli 

rabar mbar % Q 2 ^ °2 



0 1013,5 1012 7 5 21,0 21,0 

2000 776 792 16, 1 16, 4 

2500 725 745 15,0 15,6 

3000 678 699 14,0 14,5 

3500 633 656 13,1 13,6 

4000 591 616 12,2 12,8 

4500 553 577 11, 5 12 , 0 

5.000 514 540 10,7 11,2 



GemaS Tabelle 1 betragt beispielsweise auf einer Hohe von 
3000 m uber Meeresniveau der atmospharische Druck im Januar 
678 mbar, wahrend er 1013,5 mbar auf Meeresniveau betragt. 
Die Atmosphare auf einer derartigen Hohe besitzt einen Sau- 
erstof fpartialdruck, der auf Meeresniveau dem Sauerstof fge- 
halt von 14,0 % (im Januar) entspricht. 

Ein ziel der vorliegenden Erfindung ist es, ein Verfahren 
zu schaffen, mit dem der Sauerstof fgehalt eines im wesent- 
lichen geschlossenen Raumes, d.h. einer Sport /Ubungshalle 
Oder einer Tierunterkunf t , in einer gewunschten Richtung 
reguliert oder eingestellt werden kann, urn beispielsweise 
eine Atmosphare mit niedrigem Sauerstof fgehalt (Sauerstoff- 
gehalt s 21 %) oder einer Atmosphare mit hohem Sauerstoff- 
gehalt (Sauerstof fgehalt a 21 %) zu erzeugen. Urn dieses 
Ziel zu erreichen, ist das Verfahren der Erfindung durch 
den kennzeichnenden Abschnitt von Patentanspruch 1 gekenn- 
zeichnet. Ein im wesentlichen geschlossener Raum der Erfin- 
dung ist durch den kennzeichnenden Abschnitt von Anspruch 5 
oder 6 gekennzeichnet . 

Die Vorteile, die mit einem Verfahren und einem Sport/ 
Ubungsraum oder einer entsprechenden Moglichkeit der Er- 
findung erreicht werden, umfassen die Moglichkeit der Er- 
zeugung von permanenten Bedingungen mit niedrigem Sauer- 
stof f in diesem Raum. Es ist viel billiger, in diesem Typ 
von Raum zu trainieren als ein Trainingslager auf groSer 
Hohe zu besuchen. Ferner kann ein solcher, atmospharisch 
regul ierbarer Raum von einer groEeren Anzahl von Sportlern 
benutzt werden als denjenigen, die die Chance haben, ein 
Trainingslager auf groEer Hohe im Ausland zu besuchen. 
Daruber hinaus ist die Erfindung von Nutzen, urn unbegueme 
Transport e von Renntieren zu Lagern auf groSer Hohe, deren 
Anzahl relativ gering ist und die sehr weit entfernt sind, 



wie beispielsweise fur Pferde, zu vermeiden., 

Eine Person, die Tage, Wochen oder Jahre in der Hohe ver- 
bringt, gewohnt sich mehr und mehr an Luft mit einem gerin- 
gen Sauerstof f gehalt . Der Korper erfahrt daher immer. weni- 
ger nachteilige Wirkungen, und eine Person ist in der Lage, 
ihre Leistungsf ahigkeit ohne durch den Sauerstof f mangel 
verursachte Folgeeffekte zu steigern. Wenn sich eine Person 
weiter akkliraatisiert hat, kann sie auch eine Zeit auf 
einer noch groSeren Hohe verbringen. Die Gewohnung an eine 
solche Atmosphare mit geringem Sauerstof f gehalt fiihrt zu 
einer Reihe von signif ikanten Veranderungen, von denen die 
nachfolgende Liste die hauptsachlichen fiinf zeigt: 

1) Der Lungenatmungsaustausch nirrant wesehtlich zu. 

2) Die Anzahl der roten Blutkorper steigt an. 

3) Die Lungendif f usionskapazitat steigt an. 

4) Die Sauerstof faufnahme der Zellen nimmt trotz der Atmo- 
sphare mit niedrigem Sauerstof f gehalt zu . 

Auf der anderen Seite bringen ein Verweilen und/oder Trai- 
ning in einer Atmosphare mit hohem Sauerstof f gehalt be- 
stimmte Vorteile mit sich. Wahrend des Verlaufes einer an- 
strengenden physikalischen Ubung, beispielsweise dem Laufen 
bei normaler Atmosphare (21 % Sauerstoff ) , schranken die 
Atmung und die Sauerstof faufnahme die Leistung und die Aus- 
dauer ein. Beim Training in einer Atmosphare mit hohem Sau- 
erstof f gehalt (30-40 % Sauerstoff) kann der vorstehend er- 
wahnte EngpaS, der bei einer normalen Atmosphare auftritt, 
verschoben werden. Somit kann das Training intensiver sein, 
und der Sportier kann auf der Basis seiner Motorik agieren. 

Die Erf indung wird nunmehr in groEeren Einzelheiten in Ver- 
bindung mit den beigefugten Zeichnungen erlautert; Hiervon 
zeigen : 



Figur 1 



schematisch eine Ausfuhrungsf orra eines 
Ubungsraumes, der fur das erf indungsgemafie 
Verfahren geeignet ist. 



Figur 2 die Installation des Ubungsraumes der Figur 

l, gezeigt als Schnittansicht vom Ende einer 
vorhandenen Sporthalle, und 

Figur 3 schematisch eine Ausfuhrungsf orm einer Tier- 

unterkunft, die fiir das erf indungsgemafie Ver- 
fahren geeignet ist. 

Die in den Figuren 1-2 gezeigte Ausfuhrungsf orm gibt eine 
Art und Weise zum Verwirklichen eines Verfahrens und eines 
Sport/Ubungsraumes Oder entsprechenden Moglichkeit der Er- 
findung zum menschlichen Gebrauch wieder. Natiirlich kann 
ein derartiger Raum fur den Fachmann auf mannigf altige 
Weise realisiert werden. Des weiteren kann das erfindungs- 
gemafie Verfahren auch zum Verandern der Atmosphare von 
Wohnbereichen, Krankenhausern Oder anderen Institutionen 
der Gesundheitsfursorge Anwendung f inden, wobei die Ande- 
rung der Atmosphare beispielsweise fiir verschiedenartige 
Konditionier/Behandlungsverfahren anstelle des Trainings im 
Leistungssport oder zusatzlich hierzu genutzt werden kann 
Im Rahmen der vorliegenden Anmeldung soil daher der Begriff 
Sport /Ubungsraum auch Raume oder entsprechende Moglichkei- 
ten abdecken, die fur Behandlungsverf ahren oder Konditio- 
nierverfahren verwendet werden, und nicht nur diejenigen 
Raume, die sportlichen Aktivitaten zugeordnet sind. 

Die in den Figuren 1-2 gezeigte Ausfuhrungsf orm gibt einen 
anhebbaren Ringtunnel 1 wieder, der innerhalb einer vorhan- 
denen Sporthalle oder Arena 2 angeordnet und mit einer 
nicht gezeigten Hubeinrichtung versehen . ist . In Figur 2 ist 



der Tunnel 1 mit durchgezogenen Linien in seinem abgesenk- 
ten Betriebszustand und mit gestrichelten Linien in einer 
etwas angehobenen Position gezeigt . Im Hinblick auf das An- 
heben ist der Tunnel vorzugsweise zusammenlegbar, wonach es 
einfacher ist, ihn auf eine geeignete Hohe innerhalb der 
Halle anzuheben. Die Halle 2 kann normalerweise fur her- 
kommliches physikalisches Training verwendet werden, und 
der Ringtunnel 1 wird abgesenkt und mit einer gewunschten 
Atmosphare versehen, wann immer dies erforderlich ist, bei- 
spielsweise wochentags . Eine gewunschte Atmosphare wird im 
Tunnel 1 erzeugt, indem Luft und Stickstoff oder Sauerstoff 
von Behaltern 3, 4 mit Geblasen 5 direkt in den Tunnel 1 
geblasen werden, bis die Atmosphare einen gewunschten Sau- 
erstoff gehalt erreicht . Hiernach wird . in den Tunnelraum ein 
vorgemischtes Gemisch geblasen, das einen gewunschten Sau- 
erstoff gehalt besitzt, urn die gewunschte Atmosphare im Tun- 
nel 1 auf rechtzuerhalten. Diese Erzeugung einer Atmosphare, 
die in bezug auf ihren Sauerstoff gehalt eingestellt ist, 
wird bei normalem Luftdruck durchgef uhrt , so da£ auf diese 
Weise die Probleme vermieden werden, die durch einen redu- 
zisrtsn Druck erzeugt v?erden, wie sie in einem L^ger auf 
grofier Hohe auftreten. Das Geblase 5 ist vorzugsweise mit 
einer Trocknungseinheit 6 zum Trocknen der Innenluf t verse- 
hen, falls erforderlich. Der Tunnel 1 ist des weiteren mit 
Erganzungsgeblasen 7 versehen, deren Zahl bei der darge- 
stellten Ausfuh rungs form 11 betragt . Diese Erganzungsge- 
blase werden zur Umwalzung von Luft innerhalb des Tunnels 
verwendet, wodurch die Atmosphare so homogen wie moglich 
bleibt . Des weiteren konnen diese Geblase zur Erzeugung von 
gewunschten Windbedingungen im Tunnel 1 verwendet werden. 
Die Windgeschwindigkeit in einem derartigen Ringtunnel ist 
vorzugsweise <: 2 m/s. 

Die Erfindung kann auch zur Herstellung eines separaten 
Windtunnels verwendet werden, wie in Figur 2 mit dem Be- 



zugszeichen 10 gekennzeichnet . Diese Art Windtunnel er- 
leichtert den Einsatz von relativ hohen Windgeschwindigkei- 
ten, beispielsweise <; 4 m/s. Der dargestellte Windtunnel 10 
ist so ausgebildet, dafi er eine Lange von etwa 100 m mit 
einer maximalen Windgeschwindigkeit von 4 m/s besitzt, wah- 
rend der Ringtungel 1 so ausgebildet ist, dafi er eine Lange 
von etwa 200 m mit einer maximalen Windgeschwindigkeit von 
2 m/s aufweist. Naturlich konnen diese Werte in Abhangig- 
keit von gewunschten Trainingsbedingungen betrachtlich va- 
riieren. Ein Windtunnel kann ohne eine Moglichkeit zur Re- 
gulierung der Atmosphare ausgebildet sein. 

Die in Figur 3 dargestellte Ausf uhrungsf orm zeigt eine Art 
und Weise zur Verwirklichung des erfindungsgemaEen Verfah- 
rens in Anwendung bei einem Pf erdestall . Der dargestellte 
Stall umf a£t sechs Boxen 12 . Uber einen Korridor 13 gibt es 
einen Durchgang in den Stall, der mit Turelementen, bei- 
spielsweise einer Turblende aus Kunststof fbandern, an jeddm 
Ende 14, 15 versehen ist. Naturlich kann ein derartiger 
Raum auf viele verschiedene Arten erzeugt werden, die dem 
Fachmann bekannt sind. Das erf indungsgemafie Verfahren zum 
Verandern einer Atmosphare kann zur'Verbesserung der Lei - 
stung von Tieren und somit fur eine Vielzahl von Konditio- 
nier/Behandlungsverfahren eingesetzt werden. Eine ge- 
wunschte Atmosphare wird im Stall 11 erzeugt, indem Luft 
und Stickstoff oder Sauerstoff von einer Geblaseeinheit 16 
in den Stall n geblasen werden, bis die Atmosphare einen 
gewunschten Sauerstoff gehalt erreicht . Hiernach wird in den 
Stall ein vorgemischtes Gemisch geblasen, das einen ge- 
wunschten Sauerstoff gehalt besitzt, urn die gewunschte Atmo- 
sphare im Stall 11 aufrechtzuerhalten. Diese Erzeugung 
einer Atmosphare, die in bezug auf ihren Sauerstoff gehalt 
eingestellt ist, wird bei normalem Luftdruck durchgefuhrt , 
so da£ die Probleme vermieden werden, die durch einen 
reduzierten Druck in der Hohe verursacht werden. Die Gebla- 



seeinheit 16 ist vorzugsweise mit einer Trocknungseinheit 
zum Trocknen der Luft versehen, falls erf orderlich. Die 
Luft wird vorzugsweise iiber ein Kanalsystem in den Stall- 
gefordert, wobei das Kanalsystem (nicht gezeigt) mit einem 
Ventil oder einer Vielzahl von Ventilen zur Abgabe der Luft 
an eine gewiinschte Stelle im Stall versehen ist. Falls ge- 
wiinscht, kann der Stall 11 mit zusatzlichen Geblasen verse- 
hen sein, die fur die Umwalzung der Luft innerhalb des 
Stalles . verwendet werden, wodurch die Atmosphare so homogen 
wie moglich bleibt. 

Der Ubungsraum l der Erfindung ist des weiteren tnit konti- 
nuierlich arbeitenden Analysatoren 8, 9 zur Uberwachung des 
Sauerstof f - , Kohlendioxid- und Feuchtigkeitsgehaltes in der 
Tunnel atmosphare versehen. Diese Information wird als Basis 
zum Regulieren des Mischens und Zufiihrens einer neuen Atmo- 
sphare verwendet. Der minimale Durchsatz einer Atmosphare 
ist vorzugsweise derart, daS 5 % der Tunnel atmosphare pro 
Stunde durch eine neue Atmosphare ausgetauscht wird. Wenn 
beispielsweise die Tunnelkapazitat 5000 m 3 betragt, betragt 
der minimale Durchsatz 250 m 3 /h, Eine Tierbox kann eben- 
falls mit entsprechenden Analysatoren ausgestattet sein. 

Die Tabellen 2-4 zeigen Beispiele von Luf tmischf aktoren, 
die erforderlich sind, um verschiedenartige Sauerstof fatmo- 
spharen zu erzeugen, wenn N 2 bei 95 %, N 2 bei 100 % und 0 2 
bei 100 % verwendet werden. 

Tabelle 2 

Luf tmischf aktoren fiir die Erzeugung von verschiedenartigen 
Atmospharen mit niedrigem Sauers tof f gehalt bei Verwendung 
von N 0 bei 95 % - 



•Q» 



Atmosphare mit niedrigem Sauerstof f gehalt 

95 % N 2 Luft Atmosphare 

5 10 % 0 2 i 0( 45 1,45 

11 % °2 1 0,6 1,6 

12 % 0 2 l 0/ 7 8 1( 78 

13 % 0 2 1 i 2 

14 % °2 1 1,28 2,28 
10 15 % 0 2 i i <66 2 66 

16 % 0 2 l 2,2 3,2 



15 



Tabelle 3 



Luf tmischfaktoren fur die Erzeugung von verschiedenartigen 
Atmospharen mit niedrigem Sauerstof f gehalt bei Verwendung 
von N 2 bei 100 % . 

20 Atmosphare mit niedrigem Sauerstof f gehalt 

100 %. N 2 Luft Atmosphare 



15 % 0 2 i 2,5 

25 16 % 0 2 1 3 >2 

17 % 0 2 l 4,25 



3,5 
4,2 
5, 25 



Tabelle 4 

30 

Luf tmischfaktoren fur die Erzeugung von verschiedenartigen 
Atmospharen mit hohem Sauerstof f gehalt bei Verwendung von 
0 2 bei 100 %. 



Atmosphare mit - hohem Sauerstof f gehalt 



10 0 % On Luf t Atmosphare 



30 % 0 2 1 7,8 8,8 

35 % 0 2 1 4,65 5, 65 

40 % 0 2 1 3,15 4, 15 

Das erfindungsgeraafie Verfahren zur Atmospharenregulierung 
(Regulierung des Sauerstof fgehaltes ) kann ohne wei teres mit 
der Regulierung der atmospharischen Feuchtigkeit und/oder 
Temperatur oder mit anderen gewunschten Regulierungs verfah- 
ren kombiniert werden, die beispielsweise fur die Erzeugung 
von Bedingungen verwendet werden konnen, die im wesent li- 
chen mit denen identisch sind, die an einem bestimmten mo- 
mentan interessierenden Wettkampf ort existieren. 

Das Regulierverf ahren der vorliegenden Erfindung wird vor- 
zugsweise unter Verwendung von flussigem Stickstoff oder 
Sauerstof f durcligef uhrt , inside senders dann, wenn. dis Erzeu- 
gung einer gewunschten Atmosphare rasch, d.h. in wenigen 
Stunden, durchgefuhrt werden muE. In dem Fall, da£ eine At- 
mosphare beispielsweise uber einige Wochen gleich gehalten 
wird und ausreichend Zeit, beispielsweise 12 h fur die Er- 
zeugung einer Atmosphare zur Verfugung steht, ist es mog- 
lich, Stickstoff- und Sauerstof ferzeuger {an Ort und 
Stelle) zu verwenden, mit denen wahrscheinlich die Be- 
triebskosten gesenkt werden konnen. Ein Mechanismus der Er- 
findung kann so einfach wie moglich ausgebildet werden, so 
da£ er immer in der Lage ist, eine konstante Atmosphare, 
beispielsweise eine Atmosphare mit niedrigem Sauerstof f ge- 
halt, die etwa 16-16,5 % Sauerstof f enthalt, was einer Hohe 
von etwa 2 000 m uber Meeresniveau entspricht, zu erzeugen. 
Somit konnen die Regulierverf ahren und die hierfur erf or- 



derliche Ausrustung als nicht erforderlich entf alien. 



Die vorstehend beschriebene Ausf iihrungsf orm, die eine Tier- 
unterkunft betrifft, bezieht sich auf einen Pf erdestall . 
Das Verfahren der Erfindung kann jedoch genauso gut bei Un- 
terkunf ten fur andere Tiere, beispielsweise Hunde, Hahne 
etc., Verwendung finden. Das Verfahren ist besonders ge- 
eignet zur Verbesserung der physikalischen Fitness von 
Wettkampf tieren, ist jedoch auch anwendbar fur diverse Be- 
handlungs/Konditionierverfahren fiir Wettkampf- und/oder an- 
dere Tiere . 
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Patentanspriiche 

1. Verf ahren zum Regulieren der Atmosphare in einem im 
we sent lichen geschlossenen Raum auf Bodenniveau, ins- 
besondfere einem Sport /Ubungsraum (1) oder einer Tier- 
unterkunft (11) , speziell des Sauerstoff partialdrucks , 
bei dem die normale Atmosphare eines derartigen Raumes 
durch Stickstoff Oder durch ein Gemisch aus Stickstoff 
und Sauerstoff erganzt wird, wobei dies? Erganzung aus 
Stickstoff oder dem Gemisch in der normalen Atmosphare 
zur Erzeugung einer gewunschten Atmosphare mit niedri- 
gem Sauerstoff anteil , bei der der Sauerstoff anteil < 
21% ist, verwendet wird und die Atmosphare mit niedri- 
gem Sauerstoff anteil dem Sauerstoff partialdruck in der 
Luf t bei einer bestimmten Hohe uber Meeresniveau ent- 
spricht , dadurch gekennzeichnet , daS das Vermischen 
von Stickstoff oder des Gemisches aus Stickstoff und 
Sauerstoff mit Luft bei normal em Umgebungsluf tdruck 
durchgefuhrt wird. 

2. Verf ahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da£ 
das Vermischen durchgefuhrt wird, indem Stickstoff 
oder das Gemisch aus Stickstoff und Sauerstoff direkt 
in den geschlossenen Raum (1,-11). geblasen wird, urn die 



Luft darin auf einen gewunschten Sauerstof fanteil ein- 
zustellen, und/oder indem vorgemischte Luft, die einem 
gewunschten Sauerstof fanteil entspricht, in den Raum 
geblasen wird, urn die Atmosphare in der gewunschten 
Weise einzustellen und/oder die eingestellte Atmo- 
sphare aufrecht zu erhalten. 

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daS das Verfahren das Halten der Atmosphare im 
Raum in Bewegung umfasst, wodurch die Atmosphare im 
wesentlichen homogen gehalten werden kann. 

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet , daS 
die Atmosphare mit Hilfe von Geblasen (7) zur Erzeu- 
grung eines gewunschten abwarts- oder auf warts gerich- 
teten Geblasewindes , vorzugsweise s = 4m/s, bevorzug- 
ter s = 2m/s, an einer gewunschten S telle im Raum (l) 
in Bewegung gehalten wird. 

Sport /Ubungsraum auf Bodenniveau, der in bezug auf 
seine Atmospharen- und Windbedingungen regulierbar 
ist, wobei dieser Raum (l) als im wesentlichen ge- 
schlossener Raum ausgebildet und mit Geblaseelementen 
(5,7) zum Blasen von Stickstof f oder Sauerstof f oder 
eines geeigneten Gemisches hiervon in den Raum (l) 
versehen ist, urn seine Atmosphare auf einen ge- 
wunschten niedrigen Sauerstof fanteil , der kleiner ist 
als 21%, einzustellen und eine gewiinschte Windge- 
schwindigkeit im Raum zu erzeugen, dadurch gekenn- 
zeichnet, da£ der Raum nicht druckdicht ist, wodurch 
sein Druck dem Umgebungsluf tdruck entspricht. 



Tierunterkunf t oder ahnlicher Raum auf Bodenniveau, 
der in bezug auf seine Atmosphare regulierbar ist, wo- 
bei dieser Raum (11) als im wesentlichen geschlossener 



Raum ausgebildet und mit Elementen (16) zum Blasen von 
Stickstoff oder Sauerstoff oder eines geeigneten Gemi- 
sches hiervon in den Raum (11) versehen ist, urn seine 
Atmosphare auf einen gewiinschten niedrigen Sau- 
erstoff anteil , der kleiner als 21% ist, einzustellen, 
dadurch gekennzeichnet , da£ der Raum nicht druckdicht 
ist, wddurch sein Druck dem Umgebungsluf tdruck ent- 
spricht . 

Raum nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekermzeichnet, 
daS er (l;ll) des weiteren mit Elementen zur Erzeugung 
eines gewiinschten Feuchtigkeitszustandes und/oder ei- 
ner gewiinschten Temperatur versehen ist. 

Raum nach einem der Anspruche 5 bis 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, da£ er (1;11) des weiteren mit Uberwachungs - 
elementen (8,9) zur Uberwachung und zur Korrektur sei- 
ner Atmosphare versehen ist, warm immer dies erforcier- 
lich ist. 

Raum nach einem der Anspruche 5 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, da£ er (l) als feste Konstruktion ausgebil- 
det ist. 

Raum nach einem der Anspruche 7-9, riickbezogen auf An- 
spruch 5, dadurch gekennzeichnet , da£ er (l) als 
transport ierbarer/anhebbarer und/oder zusammenlegbarer 
Tunnel (1) konstruiert ist, der mit Transport /Hub - 
elementen versehen und innerhalb einer groEeren 
Sport/Ubungshalle (2) gelagert ist. 

Sport /Ubungsraum (1) auf Bodenniveau, bei dem die At- 
mosphare auf einen gewiinschten Sauerstoff anteil einge- 
stellt werden kann, indem Stickstoff oder ein Gemisch 
aus Stickstoff und Sauerstoff erganzt wird, um eine 



gewunschte Atmosphare mit niedrigem Sauerstof f anceil 
im Raum (1) zu erzeugen, die einen Sauerstof fanteil 
unter 21% besitzt, dadurch gekennzeichnet, da£ der 
Raum (i) die Form eines transportierbaren/anhebbaren 
und/oder zusammenlegbaren Tunnels (1) besitzt, daS Ge- 
blase (5,7) vorgesehen sind, urn den Stickstoff oder 
das Gemisch in den Raum zu blasen und auf diese Weise 
einen gewunschten abwarts/ auf warts gerichteten Gebla- 
sewind zu erzeugen, und daS der Raum nicht druckdicht 
ist, wodurch sein Druck dem Umgebungsluf tdruck ent- 
spricht . 

Raum nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, daS er 
(1) innerhalb einer groSeren Sport /Ubungshalle (2) ge- 
lagert ist. 




Fig. 2 
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